
天狗前

ホテルシュワルツ

菅平高原プラザホテル

菅平イナリールホテル

菅平ホテル
エスト

白百合山荘

菅平サンホテル

鈴蘭館

ホテルニューダボス

ホテル ゾンタック

つばくら館

ばんぶ～びれっぢ

菅平パークホテル

日本ダボスホテル山喜荘

菅平ベルズインホテル亀屋

天狗ロッヂ
ホテル朝日

山光館

白明館
ロッヂトータス

ホテル第一館

エーデルホテル

四阿屋VANスクエアガーデン

F・ホテル城山館前

G・菅平イナリールホテル前

E・菅平国際リゾートセンター

A・菅平サンホテル前

長野（冬期閉鎖）

上田（上田菅平I.C.）

峰の原
スキー場大日向旅館大日向旅館

フルール

菅平高原ホテル柄澤
菅平国際ホテルベルニナ

菅平国際ホテルベルニナアネックス

菅平高原ダボス菅平高原ダボス農協前

菅平高原郵便局前菅平高原郵便局前

白金

太郎リフト
事務所前
太郎リフト
事務所前

菅平国際リゾートセンター菅平国際リゾートセンター

コンビニ
（7時～23時）
コンビニ

（7時～23時）

天狗ゲレンデ

日の出ゲレンデ

裏太郎ゲレンデ

表ダボスゲレンデ

奥ダボスゲレンデ

白金シュワルツゲレンデ

パインビーク
ツバクロ
ゲレンデ

裏ダボスゲレンデ

シュナイダー
ゲレンデ

太郎ゲレンデ

太郎山

パインビークオオマツゲレンデ

菅平高原自然館菅平高原自然館
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リゾートハイランド美やざき
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ホテルマッキンレー7
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プラトウハヤシヤ
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スターリゾート菅平
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須坂（須坂・長野東I.C.）

AGハウス・

イーマレンタル
0268-74-0702

レストランイナリールレストランイナリール

レストランシュワルツ

太郎館

大松山大松山

R

R

C・日本ダボスホテル山喜荘前
イーマレンタル
0268-74-0702

R

406

406

D・ベルニナ前

ダボス食堂

イーマレンタル
0268-74-0702

チビッ子ゲレンデ
（スマイルパーク）

天狗
キッズパーク

B・菅平パークホテル前

イーマレンタル
0268-74-0702
イーマレンタル
0268-74-0702 R

菅平高原

■現地に早朝到着のお客様へ
現地に係員はおりません。夜発バスにて到着のお客様は各宿泊
施設にご移動ください。（バス停から送迎の施設は現地到着後、
各施設にご連絡ください。）宿泊施設では、フロントが開くまで
（おおむね7：00OPEN：24時間営業ではありません）
ロビーもしくは休憩室にて待機となります。マイカーのお客様
は、フロントOPENまでは車内で待機いただきますようお願い
いたします。

■菅平スクール割引対応先
　（菅平サンホテルファミリープランを除く）
●事前に予約をご希望のお客様は直接スクールにご連絡を
お願いいたします。
●ウィングスキー＆ボードスクール：0268-74-3750
　（ロッジトータス内）
■菅平ランチ券対応レストラン
●菅平サンホテル（裏太郎ゲレンデ）：0268-74-2360
●ホテルニューダボス（裏太郎ゲレンデ）：0268-74-2066
●ダボス食堂（表ダボスゲレンデ）：0268-75-5895
●AGハウス（太郎ゲレンデ）：0268-74-3357
●太郎館（太郎ゲレンデ）：0268-74-2300
●レストランシュワルツ（白金シュワルツゲレンデ）：0268-74-2410
●レストランイナリール（パインビークオオマツゲレンデ）：0268-74-3477
※各レストランともに、ゲレンデ状況､団体貸切営業等により、　　
休業する場合がありますので、ご注意ください。

■菅平高原内巡回シャトルバス
●12月下旬～3月中旬の土・日・祝日に各エリア
間を巡回シャトルバスが運行（予定）
運賃：1回：200円（昨シーズン料金）

※最寄りのバス停、運行時刻等は宿泊先フロント
にてご確認ください。

●宅配便ご利用のお客様へ
宿泊プラン・日帰りプランともに、利用施設にご連絡の上、お送
りください。

トラベルイン
協定施設

レンタル
ショップ

協定レストラン
（食堂）

トラベルイン
バス停

路線バス停

駐車場

ガソリン
スタンド

外湯（有料）

■スノーキャットのご案内
1月上旬～3月末日の予定で奥ダボス第1トリプルリフト山頂か
ら根子岳山頂付近までスノーキャット（雪上車）が運行されます。
雄大な北アルプス等の絶景の山並みを眺めながら、スノーモン
スターの間を滑走する爽快クルージングを是非ご堪能くださ
い。（コースは初心者でもOK。雪上車乗車（往復）のみでもOK
です。）
●ガイド料/大人￥3,300･小人（小学生）￥1,800（昨シーズン料金）
●運行時間（予定）/9：00、11：00、13：00、15：00
※天候状況により時間変更、追加時間等があります。人数により
　貸切も可能です。
●受付/奥ダボス第1トリプルリフト山頂及びリフト券売所
●お申し込み/奥ダボススキー場：0268-74-3009

■マイカー：上信越自動車道・上田菅平I.C.～20km　■電車：北陸新幹線・上田駅下車・路線バス60分

宿泊施設名 電話番号 最寄り
ゲレンデ迄

復路
バス停迄 上田駅から路線バス利用の場合

1
2
3
4
5
6
7
8

つばくら館
ばんぶ～びれっぢ
VANスクエアガーデン
ホテル ゾンタック
菅平イナリールホテル
エスト
ホテルマッキンレー
ホテルシュワルツ

2073
2600
2173
1111
3711
1357
2885
2410

G：歩15分
G：歩15分
G：歩5分
G：送2分
G：歩 0分
 F：歩3分
 F：歩10分
 F：歩1分

菅平高原リゾートセンター前下車：送迎4分
菅平高原リゾートセンター前下車：送迎4分
菅平高原郵便局前下車：送迎4分
菅平高原リゾートセンター前下車：送迎6分
菅平高原リゾートセンター前下車：送迎2分
菅平高原リゾートセンター前下車：歩6分
菅平高原白金バス停下車：歩7分
菅平高原白金バス停下車：歩1分

宿泊施設名 電話番号 最寄り
ゲレンデ迄

復路
バス停迄 上田駅から路線バス利用の場合

9
10
11
12
13
14
15
16

ホテル城山館（じょうざんかん）
山光館（さんこうかん）
リゾートハイランド美やざき（みやざき）
エーデルホテル
四阿屋（あずまや）
菅平高原プラザホテル
菅平ホテル
プラトウハヤシヤ

2678
2616
2082
2131
2163
2345
2001
2630

F：歩0分
F：歩1分
F：歩1分
F：歩2分
E：歩1分
E：歩1分
E：歩1分
E：歩1分

菅平高原白金バス停下車：歩0分
菅平高原白金バス停下車：歩1分
太郎リフト事務所前下車：歩2分
太郎リフト事務所前下車：歩2分
菅平高原農協前下車：歩1分
菅平高原リゾートセンター前下車：歩1分
菅平高原リゾートセンター前下車：歩1分
菅平高原農協前下車：歩1分

宿泊施設名 電話番号 最寄り
ゲレンデ迄

復路
バス停迄 上田駅から路線バス利用の場合

17
18
19
20
21
22
23
24
25

ホテル第一館
ロッジトータス
白明館（はくめいかん）
ホテル朝日
天狗ロッヂ
ホテル亀屋
菅平ベルズイン
菅平国際ホテルベルニナアネックス
菅平国際ホテルベルニナ

2030
2523
2026
2661
2431
2523
1341
1351
2325

 E ：歩1分
 E ：歩8分
 E ：歩8分
 E ：歩11分
 E ：歩11分
 E ：歩8分
D：歩1分
D：歩0分
D：歩1分

菅平高原農協前下車：歩1分
菅平高原天狗下車：歩1分
菅平高原天狗下車：歩1分
菅平高原天狗下車:歩1分
菅平高原天狗下車:歩2分
菅平高原天狗下車:歩1分
菅平高原天狗下車:歩4分
菅平高原ダボス下車:歩4分
菅平高原ダボス下車:歩3分

宿泊施設名 電話番号 最寄り
ゲレンデ迄

復路
バス停迄 上田駅から路線バス利用の場合

26
27
28
29
30
31
32
33

菅平高原ホテル柄澤（からさわ）
スターリゾート菅平
日本ダボスホテル山喜荘（やまきそう）
フルール
菅平パークホテル
ホテルニューダボス
菅平サンホテル
鈴蘭館

2555
3111
2331
3448
2533
2066
2360
2079

D：歩2分
C：送2分
C：歩0分
B：歩2分
B：歩0分
A：歩1分
A：歩0分
A：歩1分

菅平高原ダボス下車:歩1分
菅平高原ダボス下車:歩6分
菅平高原ダボス下車:歩4分
菅平高原ダボス下車：送迎3分
菅平高原ダボス下車：送迎3分
菅平高原ダボス下車：送迎3分
菅平高原ダボス下車：送迎3分
菅平高原ダボス下車：送迎3分

〒386-2204 長野県上田市菅平高原 局番 0268-74
〒386-2204 長野県上田市菅平高原 局番 0268-74

歩2分
歩5分
歩5分
送2分
歩0分
歩3分
歩0分
歩0分

歩1分
歩2分
歩1分
歩2分
歩0分
歩2分
歩2分
歩0分

歩1分
歩0分
歩0分
歩0分
歩0分
歩1分
歩2分
歩1分
歩0分

歩2分
送2分
歩1分
歩2分
歩1分
歩0分
歩0分
歩0分


